Infolettre d’octobre 2025 fadoq

Club FADOQ Sainte-Julie
Rive-Sud-Suroit

Nouvelles...

Activités annulées

mercredi 1 octobre (Centre communautaire utilisé pour le Salon des ainés)
mercredi 8 octobre (Centre communautaire utilisé pour une activité de la Ville)
lundi le 13 octobre (Action de graces)

Votre Club se modernise ! Nous acceptons maintenant le paiement par Débit-Interac pour
I'achat des billets pour les soupers thématiques. Toutefois, le renouvellement de votre
abonnement continuera a se faire avec une carte de crédit car il est fait via 'internet.

Danseurs en ligne de niveau intermédiaire : notez que jeudi le 9 octobre les cours
débuteront 15 minutes plus tard que d’habitude soit a 13h45 et a 15h15.

Danse Country : Une nouvelle session débutera le 28 octobre jusqu’au 2 décembre. Session
de 6 cours au cot total de 60$. Vous pouvez vous inscrire a la fin de votre premiére session
ou au Bureau les mercredis de 13h a 16h. Cours pour tous les débutants.

Stationnement — Durant les prochains mois, quelques places de stationnement seront
occupées par des équipements et des travailleurs pendant les travaux de réfection a I'église.

Au calendrier, ce mois-ci...

Vendredi 3 octobre

Souper de I'amitié au Centre communautaire Sainte-Julie a 17h30, suivi du Karaoké, du bingo
et des cartes. Apportez votre repas et votre vin; dessert et café fournis. Vous pouvez venir
souper et repartir.

Dimanche 5 octobre - Messe des ainés
Nous vous attendons pour la messe des ainés dimanche le 5 octobre a 11h15 a 'église située
au 1686 rue Principale. Des membres du C.A. participeront a la cérémonie.

Samedi 11 octobre

Souper
des couleurs

Souper des couleurs au Centre communautaire a 17h30.

Souper (Beeuf bourguignon et poulet Dijon), musique et danse avec Lyna Cété.
Vous pouvez apporter votre vin et votre biére.

Billets en vente au Bureau au codt de 308$.




Mercredis 15, 22 et 29 octobre
Bingo et cartes a 13h au Centre communautaire.

Mercredi 15 octobre
En partenariat avec « Les Rencontres de Lise »
Conférenciére : Mme Josée Maranda
Sujet : Conseils pour trouver le style qui nous convient (pour hommes et femmes)
Lieu : Restaurant Le Normandin
Heure : 13h30 a 15h00
Colt : 2 $ et moitié-moitié
Si vous désirez venir diner, vous pouvez vous joindre au groupe a partir de 11h30.
Visitez le groupe sur Facebook : Les rencontres de Lise
Pour information : rencontresdelise@videotron.ca
Lucie Gatien (450) 338-1844 |ucie.gatien@gmail.com
Claire Larocque (450) 922-3507 clrlarocque@videotron.ca

Vendredi 17 octobre
Bingo du 3¢ vendredi du mois a 19h au Centre communautaire.

Vendredi 24 octobre
Whist a 19h00 au Centre communautaire.

Activités des organismes amis...

Mercredi 1 octobre - Salon Place aux ainés

e P 10¢ édition qui se tiendra au Centre communautaire de 9h30 a 15h.
FXER oo gﬁ; De 9h30 a midi, Parcourez les divers kiosques pour découvrir
SALON différentes ressources et organismes de Sainte-Julie.

, ‘ Votre Club FADOQ aura un kiosque ; venez nous saluer.

) 13h : Conférence - Le bonheur, méme quand la vie nous surprend !
memmrecensess e iinl gvec Josee Boudreault et Louis-Philippe Rivard.

Jeudi 9 octobre
A
(.)Groupe Amical
de Ste-Julie Inc.

Diner de I'Amical au Centre communautaire exceptionnellement a 11h15. Ouverture des
portes a 10h15. A cette occasion, les billets pour le diner de Noél seront en vente au colt de
5$. Aucun diner en novembre.
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Atelier culinaire — Moyen-Orient

Découvrez les épices du Moyen-Orient a travers des mélanges inspirants et faciles a intégrer

a vos repas. Repas partagé a la fin de I'atelier.

Conférenciere : Marianne Lefebvre, nutritionniste

Date et Heure : 11 octobre de 11h a 13h

Lieu : Pavillon Thérése-Savard-Cété

Codt : gratuit

Inscription

Mardi 14 octobre

Activité organisée par la Bibliothéque de Sainte-Julie

Lecture spectacle : En lisant su’l'perron

Date et heure : mardi le 14 octobre de 14h a 15h30

Lieu : Résidences Soleil (Manoir Sainte-Julie) situé au 1975 Chemin du Fer-a-cheval
Codt : gratuit et ouvert a tous

Samedi 18 octobre

L excnt o |

Entre Cleles

L’organisme Entre Ailes mobilise la région pour se rendre en autobus pour la Marche
mondiale des femmes (MMF) 2025 qui aura lieu le samedi 18 octobre a Québec (Place de
I’Assemblée nationale). Il s’agit de la 6° édition de ce rassemblement féministe qui dénoncera
la pauvreté, la violence faite aux femmes et la crise environnementale.

Départ de Sainte-Julie : 8h

Départ de Québec : vers 16h pour arrivée a Sainte-Julie vers 19h

Gratuit et repas fourni

Transport en autobus Voyageur

Inscriptions par ici

Mercredi 1 octobre et Jeudi 23 octobre

(‘_) HEMA-QUEBEC

Héma-Québec et des bénévoles de la FADOQ vous invitent a ces collectes de sang :
Mercredi 1 octobre au Jean-Coutu de Varennes de 8h30 a 15h30
Jeudi 23 octobre chez KIA Sainte-Julie de 13h30 a 19h30



https://www.ville.sainte-julie.qc.ca/inscription-aux-activites
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=SO20jJUX_Ue8pEEHVopla_xDqQ1ssEhCjwwTqp9w9hZUMVhNSUcwQkQ3QjNENFFXSTlDOTlNNFNEQyQlQCN0PWcu&route=shorturl

Samedi 25 octobre

Filles d’Isabelle Levée de fonds — Souper spaghetti
de Sainte-Julie Samedi le 25 octobre au Centre communautaire
Billet : 30$ | Apporter votre vin

Informations et réservations :
Claudyne Thériault au 450 986-2997 claudyne.theriault@gmail.com

Activités a venir...

Vendredi 12 décembre — Souper de Noél
Le souper de Noél se tiendra vendredi le 12 décembre au Centre communautaire.
Les billets seront bientot en vente.

Dimanche 18 janvier 2026 — Spectacle d’humour

R Spectacle d’humour — Dimanche le 18 janvier 2026
" h 3¢ édition du spectacle « Mario Jean et ses amis » avec Mario Jean,
MAISON,,,, Laurent Paquin et deux invités-surprises.
I ) haid[y Billets : 50$ + tx en vente a la Maison de I'Entraide (comptant) ou sur le
(%D site de la Ville (carte de crédit).

Tous les profits soutiendront les familles de Sainte-Julie.

Apercu des sorties et voyages 2025

Pour voir toutes les sorties planifiées pour 'année 2025, cliquez_ici.
Les sorties et voyages pour 2026 seront bientét annonces.
Pour informations et réservations communiquez avec Pierre ou Annette au (450) 733-1451.

Bénévoles recherchés

Nous invitons toutes les personnes intéressées a faire partie de notre équipe de bénévoles au
service du Club a nous écrire a I'adresse suivante : "benevolat@clubfadogsaintejulie.org" en
indiquant le type de bénévolat qui vous intéresse et les compétences que vous voulez mettre
au service de nos membres. Au plaisir de vous accueillir parmi nous !

Bureau

Le Bureau est ouvert le mercredi de 13h a 16h. En d’autres temps, vous pouvez laisser un
message sur le répondeur au (450) 649-2584 ou communiquer par courriel a
information@clubfadogsaintejulie.org. Nous vous répondrons dans les plus brefs délais.
Pour plus d’information sur le renouvellement des cartes de membre, cliquez sur ce lien.
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Votre conseil d’administration

des couleurs
de 'automne!

Merci a nos commanditaires
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