3% FADOQ Infolettre de septembre 2026

Club Sainte-Julie

Nouvelles ...

Les activités débuteront le 8 septembre. Consultez le calendrier sur notre site Web pour la
date exacte de début de vos activités.

On vous rappelle que plusieurs activités ne requiérent pas d’étre inscrits. Vous n'avez
qu’a vous présenter pour participer. Ces activités sont : baseball poche, bingo, crible et
cartes, pétanque atout et super golf.

Recherche coanimateur(trice) et animateur(trice) de Viactive

- Vous étes motivé a vous impliquer et a encourager les ainés a adopter un mode de vie
actif ?

- Vous étes disponible pour animer/coanimer des séances d’activité physique hebdomadaire
d’'une durée de 1h15 ?

Alors cette activité bénévole est pour vous.

Vous pourrez également, si vous le désirez, devenir un animateur reconnu en suivant une
formation annuelle de base donnée par des kinésiologues (spécialistes de I'activité physique)
du CIUSSS.

Intéressé(e)? Appelez au Bureau au (450) 649-2584

La ligue de quilles Les Astrologues qui joue les vendredis au Complexe Julie-Quilles a 13h
manque 1 joueur régulier. Vous étes bienvenu(e) peu importe votre niveau de jeu. Le colt est
de 20$/semaine et on joue pendant 34 semaines du 11 septembre 2026 au 14 mai 2027
(deux semaines de pause pour le Temps des Fétes).

Intéressé(e)? Appelez Lucie Dore au (450) 685-1196

Au calendrier, ce mois-ci...

Vendredi 4 septembre

Souper de I'amitié au Centre communautaire Sainte-Julie a 17h30, suivi du Karaoké, du bingo
et des cartes. Accueil a partir de 16h30. Apportez votre repas et votre vin; dessert et café
fournis. Vous pouvez venir souper et repartir.

Mercredis 9, 16, 23 et 30 septembre
Bingo et cartes a 13h au Centre communautaire. Notez que le bingo aura lieu au Pavillon
Thérése-Savard Cé6té le 16 (Centre communautaire occupé par Héma-Québec).

Mercredi 16 septembre
En partenariat avec « Les rencontres de Lise »
Conférenciers : Chantal Brais, directrice générale et Benoit Chartier, responsable du maintien
a domicile
Sujet : Les services offerts par 'Envolée
Lieu : Restaurant le Normandin




Heure : 13h30 a 15h00

Colt : 2% et moitié-moitié
Afin de faciliter le déroulement des activités, nous vous demandons votre collaboration en
apportant la monnaie exacte car il est difficile de remettre la monnaie pour les billets de 20$.

Si vous désirez venir diner, vous pouvez vous joindre au groupe a partir de 11h30.
Aucune réservation. La salle peut accueillir un maximum de 60 personnes.

Visitez le groupe sur Facebook : Les rencontres de Lise

Pour information : rencontresdelise@videotron.ca

Lucie Gatien (450) 338-1844 |ucie.gatien@gmail.com

Claire Larocque (450) 922-3507 clrlarocque@videotron.ca

Vendredi 18 septembre
Bingo du 3¢ vendredi du mois a 19h au Centre communautaire.

Vendredi 25 septembre
Whist amical a 18n30 au Centre communautaire.

Activités estivales

Golf

Les mercredis matin au golf Arpents verts.

La responsable envoie les foursomes et les heures de départ une semaine a I'avance.
Responsable : Roxanne Bergeron au (438) 405-0550

Courriel : rbergeron044@gmail.com

Date de fin : 30 septembre

Activités des organismes amis...

Jeudis 3, 10 et 17 septembre

Marché public sur le site de I’église de Sainte-Julie

Tous les jeudis du 2 juillet au 17 septembre de 16h a 19h30.

Venez découvrir les commergants et les producteurs agroalimentaires
locaux et déguster des produits frais dans une atmosphére animée!

Mardi 8 septembre

Vivre une expérience artistique grace a I'ceuvre de Toussaint Riendeau,
peintre-sculpteur engagé dans la communauté

A la bibliothéque le 8 septembre & 19h

Menu de la soirée

- une videéo sur sa propre conception de son art

- une rencontre avec l'artiste et le public animée par Lucille Dussault

- une exposition de se ceuvres sur place jusqu’au 18 septembre

Intéressé(e) a participer? Appelez au Bureau au (450) 649-2584 pour
vous inscrire.
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Jeudi 10 septembre

Ami ~ y . . ~
(@) Diner de I'Amical de retour pour vous servir un diner complet tous les
deuxiémes jeudis du mois.
Centre communautaire Sainte-Julie a midi. Ouverture des portes a 11h.

Samedi 12 septembre — Journée de la Famille

% OURNE . 7@ Heure: 10h a 16h
> oria FAMILLE 3@ Lieu : Parc N.-P.-Lapierre (derriére I'école secondaire du

Szzsnmrz -JULIE 8= ',._\, { Grand-Coteau)
A" ~ 4 & Théme :Beach Party — 30 ans sous le soleil
gty e 9, 2 sge#d  Collations gratuites et prix de présence

Le Club FADOQ aura un kiosque. Venez nous visiter avec vos petits-enfants; nous aurons
des jeux pour les amuser.

Nous aurons 3 prix de présence : 1 ensemble de balles a lancer et attraper, un lot de 2
raquettes de pickleball pour enfants et un certificat cadeau de 100$. De plus chaque enfant se
verra remettre un bracelet SLAP au théme de I'été.

Mercredi 16 septembre

Héma-Québec, appuyé par des bénévoles des Filles d’lsabelle, vous invite a
sa collecte de sang qui se tiendra le 16 septembre au Centre
communautaire de Sainte-Julie de 13h30 a 19h30.

Q HEMA-QUEBEC

Samedi 19 septembre

Pique-nique du maire

Venez rencontrer votre maire et vos €lus municipaux

Heure : 11h30 a 13h

Lieu : Parc de la Coulée, 699 rue de la Coulée

Apportez votre repas et des dégustations vous seront servies afin de la
compléter.

Du 21 septembre au 30 octobre

Exposition des ceuvres de Isabelle Grondin, artiste pluridisciplinaire
i3 —— Salle multifonctionnelle de la bibliothéque

— 1
Entre Ailes

Entre Qldles

La période de renouvellement d’adhésion au Centre de femmes Entre Ailes est en cours, tout
comme la période d’inscription pour la programmation d’automne 2026.

Pour en savoir plus sur la programmation cliquez ce lien : www.entreailes.ca/activites

Pour devenir membre, cliquez ce lien : https://entreailes.ca/devenir-membre/



http://www.entreailes.ca/activites
https://entreailes.ca/devenir-membre/

Pour information : 754 Montée Sainte-Julie ou (450) 649-0658 (lundi au jeudi de 9h a 16h)

Ateliers de cocréations d’ceuvre d’art

La Ville met en place un projet artistique visant a mettre en lumiere la richesse et la diversité
de notre communauté Julievilloise. L’idée est de créer une ceuvre d’art qui s’inspire des
histoires vraies et inspirantes des citoyens. Des témoignages de personnes et de familles qui
souhaitent partager leur histoire seront recueillis. Ces récits serviront de source d’inspiration
pour la création artistique d’une ceuvre de style Land Art nommée : Histoires citoyennes.

La Ville vise a impliquer directement les citoyens dans le processus créatif a savoir des
jeunes, des ainés ou encore des familles pour que le projet soit vraiment collectif et significatif
pour tous.

La Ville sollicite les membres de la FADOQ a participer a 1 des 4 ateliers de cocréations avec
I'artiste qui auront lieu en octobre prochain d’une durée de 2 heures chacun.

Plus de détails a venir.

Intéressé(e) a participer ? Appelez au Bureau au (450) 649-2584 pour vous inscrire.

FADOQ provincial — Tirage moitié-moitié

Le tirage moitié-moitié de la FADOQ est de retour.
s Apres avoir remis plus de 260 000$ lors du dernier
tirage, il est temps de changer une autre vie !
| fbilets5S  10billets > 208 16 Il N’y a qu’'une seule fagon de savoir si vous serez la
i ; sspembre © prochaine personne chanceuse, c’est d’acheter vos
e ?;%FADOQ ,-: - billets maintenant !
; ~ Faites vite, le tirage aura lieu le 16 septembre.

Tirage virtuel 50/50 de la FADOQ - Aolt 2026 - Rafflebox

La personne gagnante sera contactée pour réclamer son prix. Toute personne de 18 ans ou
plus peut acheter des billets. Il n’est pas nécessaire d’étre membre FADOQ. Votre
participation fait rayonner notre mission !

Activités a venir ...

Jeudi 1 octobre — Salon Place aux ainés
Lieu : Centre communautaire de 9h30 a 15h
Inscrivez cette date a votre agenda et restez a I'aff(t pour plus de détails.

Dimanche 4 octobre — Messe des ainés
Nous vous attendons pour la messe des ainés dimanche le 4 octobre a 11h15 a 'église située
au 1686 rue Principale. Des membres du C.A. participeront a la cérémonie.

Apercu des sorties et voyages 2026

Pour voir toutes les sorties planifiées d’ici la fin de I'année 2026, cliquez_ici.
Pour informations et réservations communiquez avec Pierre ou Annette au (450) 733-1451.
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Bénévoles recherchés

Nous invitons toutes les personnes intéressées a faire partie de notre équipe de bénévoles au
service du Club a nous écrire a I'adresse suivante : "benevolat@clubfadogsaintejulie.org" en
indiquant le type de bénévolat qui vous intéresse et les compétences que vous voulez mettre
au service de nos membres. Au plaisir de vous accueillir parmi nous !

Bureau

Le Bureau, situé au 550 Boul. St-Joseph, est ouvert le mercredi de 13h a 16h. En d’autres
temps, vous pouvez laisser un message sur le répondeur au (450) 649-2584 ou communiquer

par courriel a information@clubfadogsaintejulie.org. Nous vous répondrons dans les plus
brefs délais.

Pour plus d’information sur le renouvellement des cartes de membre, cliquez sur ce lien.

Votre conseil d’administration

Raymond Christian Brenda Jocelyne  Alain Danielle  France Monique  Lucie
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