3% FADOQ Infolettre de novembre 2026

Club Sainte-Julie

Nouvelles ...

‘= N’oubliez pas de reculer I’heure dans la nuit du samedi 31 octobre au
: dimanche 1 novembre.

Activité du 175°: Conférence sur I’aide médicale a mourir

Dans le cadre du 175¢, les Rencontres de Lise et le Club FADOQ organisent une conférence
spéciale ouverte a tous (pas nécessaire d’étre membre FADOQ) afin de démystifier tout ce
qui concerne le droit de mourir dans la dignité. Voir ci-dessous pour plus de détails. N’hésitez
pas a inviter vos ami.es.

Activité du 175°: Lettre vers le futur - 2051
Le Club FADOQ a soumis une lettre vers le futur. Vous pouvez la lire en cliquant ici.

Guignolée
Le Club FADOQ participe a la Guignolée de la Maison de I'Entraide en faisant, entre autres, la
collecte des denrées au Centre communautaire jusqu’au 22 novembre.

Au calendrier, ce mois-ci...

Vendredi 6 novembre

Souper de I'amitié au Centre communautaire Sainte-Julie a 17h30, suivi du Karaoké, du bingo
et des cartes. Accueil a partir de 16h30. Apportez votre repas et votre vin; dessert et café
fournis. Vous pouvez venir souper et repartir.

Mercredis 4, 11 et 25 novembre (pas de bingo le 18 a cause de la conférence)
Bingo et cartes a 13h au Centre communautaire.

Mardi 17 novembre

Vente des billets pour le souper de Noél au Centre communautaire de 18h30 a 20h.
Premiers arrivés, premiers servis.

Co(t : 40%

Payable comptant, par chéque ou carte de débit.

Voir l'infolettre spéciale qui vous a été envoyée pour plus de détails.

Mercredi 18 novembre
En partenariat avec « Les rencontres de Lise »

Conférencier : Dr Georges L’Espérance, neurochirurgien et président de I'’Association
québécoise pour le droit de mourir dans la dignité (AQDMD)

Sujet : Venez apprendre tout ce qui concerne 'aide médicale a mourir

Lieu : Grande salle du Centre communautaire

Public cible : Tous les citoyens de Sainte-Julie

Heure : 13h30 a 15h00



https://clubfadoqsaintejulie.org/sites/default/files/2026-10/destination2051.pdf
https://clubfadoqsaintejulie.org/node/324372

Codt : 2% et moitié-moitié
Monnaie exacte svp : Merci d’apporter la monnaie exacte car il est difficile de remettre la
monnaie pour les billets de 20$.

Exceptionnellement, aucun échange de livres ni casse-téte cette journée.

Pour ceux et celles qui souhaitent se joindre au groupe pour le diner avant la conférence,
nous irons au restaurant All6 mon Coco. Contactez Lucie Gatien avant le 10 novembre
pour confirmer votre présence au diner et faciliter la réservation.

Visitez le groupe sur Facebook : Les rencontres de Lise

Pour information : rencontresdelise@yvideotron.ca

Lucie Gatien (450) 338-1844 lucie.gatien@gmail.com

Claire Larocque (450) 922-3507 clrlarocque@videotron.ca

Liste compléte des conférences 2026-2027

Vendredi 20 novembre
Bingo du 3¢ vendredi du mois a 19h au Centre communautaire.

Vendredi 27 novembre
Whist amical a 18n30 au Centre communautaire.

Activités des organismes amis...

Dimanche 8 novembre

Déjeuner des Chevaliers de Colomb
Tous les 2° dimanches du mois de 8h30 a 11h30
Lieu : Centre communautaire
= 3 Adultes : 15% 6-12 ans : 8% 5 ans et moins : gratuit
DEJEUNER Comptant ou Interac
et Pas besoin de réserver. Pour information : (450) 649-8203

Jeudi 12 novembre

roupe Amical

A
‘(. weste-uienc. L€ Groupe Amical vous sert un diner complet tous les deuxiémes jeudis
du mois au Centre communautaire Sainte-Julie a midi.
Ouverture des portes exceptionnellement a 10h30.
Vente des billets pour le diner de Noél du 10 décembre.

Vendredi 13 novembre

Arnaques en ligne : les fraudes d’aujourd’hui a découvrir pour
mieux les éviter

Fraude amoureuse, faux placements crypto, fraude aux grands-
parents, deepfakes vocaux.

Apprenez a les repérer afin de vous protéger!

Lieu : Bibliothéque de Sainte-Julie

Conférencier : Renaud de Villemeur, expert en cybersécurité
Public cible : ainés (carte loisirs requise)

Heure : 13h30 a 15h



mailto:rencontresdelise@videotron.ca
mailto:lucie.gatien@gmail.com
mailto:clrlarocque@videotron.ca
https://clubfadoqsaintejulie.org/sites/default/files/2026-10/Rencontres%20de%20Lise%202026%20-%202027.pdf

Samedi 14 novembre
J

Yt mane

Noél a ’Entraide — Dessert-spectacle
Portrait d’Espoir a Sainte-Julie

Samedi 14 novembre de 19h30 a 21h00
1543 Montée Sainte-Julie

La Maison de I'Entraide vous invite a célébrer Noél lors d’'une soirée festive, chaleureuse et
musicale! Venez déguster un dessert, profiter de la musique et passer une agréable soirée en
bonne compagnie.

Au programme :

- Le groupe Re-Belles

- Le groupe Plaisirs coupables

- Le duo d’Alexandre Pelletier

En participant a cette soirée, vous contribuez directement a la mission de la Maison de
I'Entraide qui ceuvre chaque jour pour offrir soutien, accompagnement et entraide aux
personnes et aux familles de notre communauté.

Les places sont limitées alors réservez vos billets dés maintenant.
Billets

Vendredi 20 novembre

llluminations des décorations de Noél

Dans le secteur du Vieux-Village a l'intersection de la rue
Principale et du boulevard St-Joseph.

Surprises et breuvages chauds.

De 18h30 a 19h30

Chaque don monétaire ou alimentaire vient en aide a une ou plusieurs familles de Sainte-
Julie.

Bénévoles recherchés

La Maison de I'entraide est a la recherche de bénévoles pour la Guignolée 2026.
Quand? Samedi le 21 novembre de 12h a 17h

Quoi? Amasser des dons a I’extérieur des commerces suivants :

- IGA Famille Raymond

- Métro Riendeau

- Maxi Armand-Frappier

- Maxi Hauts-Bois

- Jean-Coutu de la Montée Sainte-Julie



https://www.zeffy.com/en-CA/ticketing/noel-a-lentraide

Quand? Dimanche le 22 novembre de 11h a 17h au Centre communautaire

Quoi? Porte-a-porte dans les rues de Sainte-Julie

ou

Aider a servir les repas pour les Guignoleux et Guignoleuses

Distribution des parcours

Aide au comptage des tirelires

Tri des denrées

Intéressé.e a participer?

Communiquez avec Lise Caron au (438) 869-2131 ou intervention@maisondelentraide.com

Boule de Noél

Vous pourrez vous procurer une boule de Noél contenant I'age, le sexe et une idée de cadeau
chez Vice Versa fleuriste, chez Optavue, chez I'Epicurienne ou & la maison de I'Entraide.
Vous pouvez acheter a la personne pigée un cadeau entre 25$ et 309.

Nous débuterons la distribution des boules de Noél au début de novembre et les cadeaux
devront nous étre remis a I’Entraide avant le 29 novembre.

Samedi 28 novembre

Traditions et couleurs du monde

Venez découvrir les habits traditionnels de différents pays, en
plus d’assister a des prestations de danse et de musique du
monde.

Salle Maurice-Savaria a I'école secondaire du Grand-Coteau
19h a 20h30

Gratuit mais il est nécessaire de réserver sa place en appelant
a la Ville au (450) 922-7122

Bulletin d’information aux ainés — Le Solidaire

Publié par la Régie intermunicipale de police Richelieu-Saint-Laurent
Edition d’octobre 2026 « Bien vieillir en toute sécurité »

Présentation des programmes Alerte Silver et On rentre a la maison qui
visent a faciliter les recherches lorsqu’'une personne ainée en situation de
vulnérabilité est portée disparue.

Le Maintien a domicile et les Chutes chez les personnes agées y sont aussi
adresseés.

Consultez le bulletin

Activités a venir ...

Du 4 au 6 décembre — Marché de Noél

Marché de Noél au Centre communautaire
vendredi 4 décembre de 18h a 21h

samedi 5 décembre de 13h a 21h

dimanche 6 décembre de 10h a 16h



https://clubfadoqsaintejulie.org/sites/default/files/2026-10/Revue%20LeSolidaire-Octobre2026.pdf

Samedi 5 décembre - Village de Noél et Défilé de Noél

8¢ édition du Village de Noél
5 décembre de 16h a 22h
Site de I'église de Sainte-Julie sur la rue Principale

Défilé de Noél

5 décembre dés 18h

Départ du Maxi du Domaine a 18h pour se diriger vers le Village avant
d’arriver au IGA plus tard en soirée.

Petits et grands, venez a la rencontre du Pére Noél!

Samedi 12 décembre — Souper de Noél de la FADOQ

ARANNTEAGE  Date et heure : 12 décembre de 17h30 & 23h
Lieu : Centre communautaire

J"'f" ‘i”"“‘ﬂ‘”“[ Colt : 40%/personne
MEXET /.. Repas traditionnel style buffet.
‘M& LG 2 Apporter votre vin et vos boissons.

Apercu des sorties et voyages 2026

Pour voir toutes les sorties planifiées d'ici la fin de 'année 2026, cliquez_ici.
Pour informations et réservations communiquez avec Pierre ou Annette au (450) 733-1451.

Bureau

Le Bureau, situé au 550 Boul. St-Joseph, est ouvert le mercredi de 13h a 16h. En d’autres
temps, vous pouvez laisser un message sur le répondeur au (450) 649-2584 ou communiquer
par courriel a information@clubfadogsaintejulie.org. Nous vous répondrons dans les plus
brefs délais.

Pour plus d’information sur le renouvellement des cartes de membre, cliquez sur ce lien.

Votre conseil d’administration

. R o 7
Raymond Christian Brenda Jocelyne  Alain France Monique  Lucie
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\/ O DeSjardins et commanditaire
d .
SAINTE-JULIE Caisse des Patriotes []IltaCt
e ]

ASSURANCE

J



https://clubfadoqsaintejulie.org/sites/default/files/2026-08/LISTE%20DES%20SORTIES%20ET%20VOYAGES%20POUR%20fin%20de%20saison%202026.pdf
https://clubfadoqsaintejulie.org/adh-renouv

