
 

 

PROGRAMMATION 2026 – 2027 

Mercredi 16 septembre 2026  L’Envolée (tous les services qu’ils offrent) 

       Chantal Brais & Benoit Chartier 

 

Mercredi 21 octobre 2026: Coeliaque Québec 

Mme Edith Lalanne, directrice générale 

 

Mercredi 18 novembre 2026 : L’aide médicale à mourir - S'informer pour un choix  

 éclairé !  - Dr. Georges L’Espérance, neurochirurgien 

AURA LIEU EXCEPTIONNELLEMENT AU CENTRE COMMUNAUTAIRE 

 

Mercredi 16 décembre 2026 :  Dîner de Noël (endroit à déterminer) 

 

Mercredi 20 janvier 2027 : École du Yoga du rire 

 Avez-vous pris le temps de rire aujourd’hui? 

 

Mercredi 17 février 2027: Voir la maladie mentale autrement 

 Valérie Carpentier, Superwomen & Bipolaire 

 

Mercredi 17 mars 2027: Eric Boulianne, policier sociocommunautaire 

 

Mercredi 21 avril 2027: Intellisens (Des solutions simples pour bien vivre 

chez soi grâce à une vie autonome connectée) 

 Isabelle Biron, présidente 

 

Mercredi 19 mai 2027:  Dîner de fin de saison (endroit à déterminer) 

 

Facebook :   Visitez le site sur Facebook :  Les rencontres de Lise 

 

Pour information :  rencontresdelise@videotron.ca 
Lucie Gatien (450) 338-1844   lucie.gatien@gmail.com 

      Claire Larocque (450) 922-3507   clrlarocque@videotron.ca 

En Partenariat avec la FADOQ 
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